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СВЕДЕНИЯ 
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Сведения 

 

Адресат программы.   

Программа рассчитана для детей от 8 до 15 лет. 

На обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе            принимаются дети, не имеющие медицинских 

противопоказаний к занятиям по футболу, по личному 

желанию ребенка и заявлению родителей (законного 

представителя), (при наличии вакантных мест), при этом 

сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и/или 

СФП не предусмотрена. Программа рассчитана мальчиков 

и юношей в возрасте от 8 до 15 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям футболом. 

По данной программе имеется 2 группы. 

Наполняемость 1 группы– 15 человек. 

Общая численность обучающихся-30 человек 

Объем и сроки реализации программы.  
Срок реализации данной программы — один год.  Рассчитана на 

обучающихся от 8 до 15 лет . 

1 год обучении  3 раза в неделю по 2 часа, с объемом нагрузки 368 часа в 

год. 
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