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Сведения 

Адресат программы  

участвующих в реализации данной образовательной программы от 7 до 

16 лет. 

Дети младшего школьного возраста (7-10 лет) находятся в большой 

эмоциональной зависимости от педагога. Так называемый эмоциональный 

голод - потребность в положительных эмоциях значимого взрослого - во 

многом определяет их поведение. Учитывая это, программа предусматривает 

создание положительного эмоционального фона занятий. Яркость, 

зрелищность ансамблевых исполнений вызывают высокий эмоциональный 

отклик у детей. Особо следует отметить, что дети при пении пользуются 

смешанным типом дыхания, а значит для достижения положительных 

результатов нужно учитывать эти особенности: все упражнения 

соответствуют возрасту, на начальном этапе распевки проходят в умеренном 

темпе, с отслеживанием чистоты интонации. Для детей 7-10 лет очень важно 

наличие опор в виде поведенческих и словесных клише: «как надо делать», 

«как надо говорить», а также использование народных пословиц, поговорок, 

например, «кончил дело, гуляй смело». Особенно они значимы в трудных 

ситуациях, где присутствует эмоциональное напряжение, и требуется 

быстрота действий.  

В 11-14 лет происходит бурное психофизиологическое развитие детей. 

Это пора достижений, стремительного наращивания знаний, умений, 

становление «Я». Специфическая для подростков реакция группирования со 

сверстниками проявляется в повышенном интересе к общению с ними, 

ориентации на выработку групповых норм и ценностей. Коллективное 

творческое дело объединяет и воспитывает детей. Особое значение имеет 

обсуждение результатов и действий, позволяющее повысить творческий 

уровень коллектива в целом. В певческом плане учащиеся 11-12 лет не 

только работают над приобретенными навыками певческого мастерства, но 

и, как усвоившие прием «правильно брать» дыхание, могут показать и 



проследить за младшими учащимися; активно участвуют в подготовке 

концертной программы, атрибутов, костюмов, включаются в 

этнографическую работу. 

Учащиеся 14-16 лет оттачивают творческие навыки, работают над 

решением задач профессионального самоопределения, 

самосовершенствования. В этом возрасте формируются профессиональные 

интересы, потребность в труде, способность строить жизненные планы, 

утверждается самостоятельность личности. Занятия в ансамбле помогают 

учащимся в создании своего стиля, что у многих перерастает в сознательный 

выбор профессии, т.е. в профессиональное самоопределение. 

По данной программе имеется 4 группы 

Наполняемость 1 группы- 15 человек 

Общая численность 60 человек 

Объем и сроки реализации данной программы- четыре года. 

Рассчитана на обучающихся от 7-16лет. 

1 год (стартовый) 2 раза в неделю по 2 академических часа 184 часа в 

год. 

2 год (базовый) 2 раза в неделю по 3 академических часа 276 часов в год 

3 и 4 год (продвинутый) 2 раза в неделю по 3 академических часа 276 

часов в год. 
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