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СВЕДЕНИЯ 

 

О ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ      ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРОГРАММЕ 

Туристко-краеведческая направленность 

«Туристическое многоборье» 
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Сведения 

Адресат программы  

Программа рассчитана на детей 11 - 18 лет, не 

имеющих никаких противопоказаний по состоянию здоровья. Занятия 

проходят в 

разновозрастных группах. Группы формируются из мальчиков и девочек, 
юношей и девушек. 

 

Условия набора учащихся: для реализации программы принимаются все 

желающие в возрасте 11-18лет, без предварительного отбора и готовые 

заниматься добровольческой деятельностью. 

По данной программе имеется 2 группы 

Наполняемость 1 группы- 15 человек 

Общая численность 30 человек 

Объем и сроки реализации данной программы- один год. Рассчитана 

на обучающихся от 11-18лет. 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 3 академических часа. Практические 

занятия проводятся как на местности, так и в помещении, в зависимости от 

темы 
занятия, времени года и погодных условий. Продолжительность 

практических 

занятий (тренировок) на местности, экскурсий в своем населенном пункте – 4 

часа; одного дня похода, полевого лагеря, экспедиции, соревнований, 
загородных 

экскурсий – не менее 8 часов. 

Объем общей нагрузки 1 года обучения 276 часов 
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