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Сведения 

 

Адресат программы.   

На 6-7 году жизни двигательный аппарат у детей достаточно развит для того, 

чтобы они могли демонстрировать точные и скоординированные 

движения с учетом возникающих условий и ситуаций, заинтересованы в 

качестве выполнения движений, проявляют волю и прикладывают усилия, 

когда необходимо выполнить трудное задание. 

В 6-7 лет старшие дошкольники способны осознанно совершать отдельные 

движения разными частями тела, тренируя ритмику, ловкость и грацию. 

Многие из них с удовольствием соревнуются в умениях со сверстниками, 

развивая дух соперничества. 

В 6-7 лет мышечная система детей достигает определенного уровня 

зрелости, что позволяет показывать высокие показатели быстроты и 

активности в целом. Дети этого возраста хорошо справляются с теми 

заданиями, которые подразумевают комплексное задействование 

мышечных групп, например игры с мячом. 

Активное развитие показателей силы и выносливости позволяет постепенно 

повышать уровень физической подготовки. Дети способны выдерживать 

определенные физические нагрузки, соблюдать правила игр, быть частью 

команды. 

 

По данной программе имеется 2 группы. 

Наполняемость 1 группы– 15 человек. 

Общая численность обучающихся-30 человек 

Объем и сроки реализации программы.  

Срок реализации данной программы — один год.  Рассчитана на 

обучающихся от 6 до 7 лет . 

1 год обучении  2 раза в неделю по 30 мин., с объемом нагрузки 92 часа в 

год. 
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