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Сведения 

Адресат программы  

Учебный материал рассчитан по возможностям обучающихся 8-15лет. Особое 

внимание уделяется осанке, умению ориентироваться в пространстве, развитию 

ритмичности, музыкальности, преобладает наглядно образное мышление, 

господствует чувственное познание окружающего мира. 

В 8-11 лет они очень гибкие и подвижные, начинают сознательно реагировать на свое 

поведение. Большое место в этом возрасте занимает игра. 

В 12-15 лет появляется самостоятельность, (желание делать все самому), 

сдержанность (умение подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость 

и упрямство. Костно-мышечный аппарат отличается большой гибкостью. Развитие 

мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, требующие 

точности исполнения представляют большую сложность. 

Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют 

характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Они способны сознательно 

добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности. 

 

По данной программе имеется 1 группа 

Наполняемость 1 группы- 15 человек 

Общая численность 15 человек 

Объем и сроки реализации данной программы- два года. Рассчитана на 

обучающихся от 8-15лет. 

1 год (стартовый 5 раз в неделю по 1 академических часа 230 часов в год. 

2 год (базовый)- 5 раз в неделю по 1 академическому часа230 часов в год. 
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